L STUMD TREMINGU PERSOMALKEGD

Regulamin Studia Personalnego ModernGym Angelika Jabtoniak

§ 1. Postanowienia ogdlne
1.Niniejszy Regulamin okresla zasady korzystania z ustug Studia Personalnego ModernGym, zwanego dalej ,Studiem”.
2.Kazda osoba korzystajaca z ustug Studia zobowigzana jest do zapoznania sig z trescig niniejszego Regulaminu oraz jego przestrzegania.
3.Korzystanie z ustug Studia jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
4.Studio $wiadczy ustugi w zakresie treningdw personalnych, zaje¢ grupowych oraz udostepniania sitowni zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.
5.Studio zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Aktualna wersja Regulaminu dostgpna jest w siedzibie Studia oraz na stronie internetowej.

§ 2. Pierwsza wizyta

1.Kazda osoba korzystajgca z ustug Studia po raz pierwszy zobowigzana jest przed rozpoczeciem pierwszego treningu lub zaje¢ do wypetnienia i podpisania Karty Uczestnika.
2.Karta Uczestnika zawiera dane niezbedne do realizacji ustug oraz wymagane o$wiadczenia, w szczegélnosci dotyczace:
e stanu zdrowia,

¢ braku przeciwwskazan do uczestnictwa w treningach,

« udziatu w treningach na wtasng odpowiedzialno$¢,

* zapoznania sie z niniejszym Regulaminem oraz jego akceptacji.

3.W przypadku odmowy wypetnienia Karty Uczestnika Studio ma prawo odmoéwi¢ $wiadczenia ustug.

§ 3. Karta cztonkowska
1.Podczas pierwszej wizyty Klient zobowigzany jest do uiszczenia jednorazowej optaty za wydanie karty cztonkowskiej w wysokosci 15,00 zt.
2.0ptata pobierana jest wytacznie jeden raz.
3.Karta cztonkowska uprawnia do korzystania z ustug Studia zgodnie z obowigzujagcymi zasadami.
4.W przypadku zgubienia, zniszczenia lub uszkodzenia karty cztonkowskiej koszt wydania duplikatu wynosi 35,00 zt.
5.Do czasu wydania nowej karty Studio moze odmoéwic wejscia na teren obiektu.

§ 4. Zapisy na treningi i zajecia
1.Zapisy na treningi personalne oraz zajecia grupowe odbywajg sie:
¢ za posrednictwem strony internetowej Studia,
« telefonicznie,
* osobiécie w recepgji Studia.
2.Po dokonaniu zapisu za posrednictwem systemu rezerwacji Klient otrzymuje wiadomos¢ e-mail zawierajgcg potwierdzenie rezerwacji oraz przycisk ,Anuluj rezerwacje”.
3.Dokonanie rezerwacji 0znacza zarezerwowanie miejsca na wybranych zajeciach lub treningu.
4.Brak dokonania ptatnosci nie oznacza anulowania dokonanej rezerwacji.
5.Klient zapisujacy sie na trening lub zajecia zobowigzuje sie do uczestnictwa albo do ich skutecznego odwotania zgodnie z niniejszym Regulaminem.

§ 5. Odwotywanie treningéw i zaje¢
1.0dwotanie treningu personalnego lub zaje¢ grupowych mozliwe jest wytacznie poprzez kliknigcie przycisku ,Anuluj rezerwacje”, znajdujgcego sie w wiadomosci e-mail przestanej po
dokonaniu zapisu.
2.Telefoniczne, ustne, SMS-owe, przez Messenger, WhatsApp lub inne formy zgtoszenia nie stanowig skutecznego odwotania rezerwacji, chyba ze Studio postanowi inaczej.
3.Rezerwacje nalezy anulowac najpézniej 24 godziny przed rozpoczeciem treningu lub zajec.
4.W przypadku zachowania powyzszego terminu optacony trening lub zajecia nie przepadaja i moga zosta¢ wykorzystane w innym terminie uzgodnionym ze Studiem.
5.Nowy termin powinien przypada¢ w okresie waznosci wykupionego pakietu.
6.W przypadku odwotania treningu przez Trenera Studio zobowigzuje sie wyznaczy¢ nowy termin dogodny dla obu stron.
§ 6. Nieobecnos¢ Klienta
1.W przypadku odwotania treningu lub zaje¢ pézniej niz 24 godziny przed ich rozpoczeciem, trening lub zajecia uznaje sie za zrealizowane.
2.W przypadku korzystania z pakietu odpowiednia liczba treningéw lub zaje¢ zostaje odliczona z wykupionego pakietu.
3.W przypadku jednorazowej rezerwacji treningu lub zaje¢, ktére nie zostaty wczesniej optacone, Klient zobowigzany jest do uiszczenia petnej optaty zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem, jezeli nie odwotat rezerwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym Regulaminie.
4.Brak wczesniejszej ptatnosci za zarezerwowany trening lub zajecia nie powoduje automatycznego anulowania rezerwacji.
5.Dokonanie rezerwacji jest réwnoznaczne z zawarciem zobowigzania do uczestnictwa w treningu lub zajeciach albo ich skutecznego odwotania zgodnie z Regulaminem.
6.Studio zastrzega sobie prawo dochodzenia naleznosci za zarezerwowane i nieodwotane treningi lub zajecia.

§ 7. Pakiety treningowe
1.Zakup pakietu treningowego lub pakietu zajec jest réwnoznaczny z akceptacjq niniejszego Regulaminu.
2.Pakiet obowigzuje przez okres wskazany podczas jego zakupu.
3.Jezeli podczas zakupu nie ustalono inaczej, okres waznosci pakietu wynosi 2 miesigce od dnia pierwszego treningu lub zajec.
4.Po uptywie okresu waznosci niewykorzystane treningi lub zajecia przepadaja.
5.Pakiety s imienne i nie mogg by¢ przekazywane innym osobom bez zgody Studia.

6.Studio moze wyrazi¢ zgode na jednorazowe przedtuzenie waznosci pakietu w szczegélnie uzasadnionych przypadkach, takich jak dtugotrwata choroba lub zdarzenia losowe, po
przedstawieniu stosownego potwierdzenia.

§ 8. Optaty
1.Optaty za treningi oraz zajecia nalezy uisci¢ przed rozpoczeciem treningu lub zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.
2.Ptatnosci mozna dokonywac:
* gotowka,
« kartg ptatnicza,
¢ przelewem bankowym,
¢ BLIK-iem (jezeli Studio udostepnia takg mozliwosc).
3.W przypadku ptatnosci przelewem $rodki powinny znalez¢ sie na rachunku Studia przed rozpoczeciem treningu lub Klient powinien okaza¢ potwierdzenie wykonania przelewu.
4.Aktualny cennik ustug dostepny jest w recepcji Studia oraz na stronie internetowej.

§ 9. Treningi personalne
1.Standardowy trening personalny trwa 60 minut, chyba ze strony ustala inaczej.
2.Trener i Klient zobowigzani sa do punktualnego stawienia sie na uméwiony trening.
3.Spoznienie Klienta nie powoduje wydtuzenia czasu treningu.
4.Trening konczy sie o ustalonej godzinie niezaleznie od godziny przybycia Klienta.
5.W przypadku spéZnienia Trenera trening zostanie przeprowadzony w petnym wymiarze czasu.
6.Trener moze odmowic przeprowadzenia treningu, jezeli uzna, ze stan zdrowia Klienta lub jego zachowanie moze zagraza¢ bezpieczefstwu.
7.Trener ma prawo przerwac trening, jezeli dalsze jego prowadzenie mogtoby zagrazac¢ zdrowiu lub zyciu Klienta.

§10. Stan zdrowia
1.Klient o$wiadcza, ze nie posiada przeciwwskazarn zdrowotnych do udziatu w treningach lub zajeciach.
2.Klient zobowiazuje sig poinformowac Trenera o:

¢ przebytych urazach,

« chorobach przewlektych,

* przebytych operacjach,

* przyjmowanych lekach mogacych wptywac na bezpieczenstwo treningu,

« innych okoliczno$ciach majacych znaczenie dla bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach.
3.W przypadku pojawienia sig bélu, zawrotéw gtowy, dusznosci lub innych niepokojacych objawéw Klient zobowigzany jest natychmiast poinformowac Trenera.
4.Trener ma prawo przerwac trening i zaleci¢ konsultacje lekarska.
5.Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zatajenia informacji dotyczgcych stanu zdrowia przez Klienta.
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§ 11. Odpowiedzialno$¢
1.Klient zobowigzany jest wykonywac wszystkie ¢wiczenia zgodnie z instrukcjami Trenera.
2.Trener nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce z nieprzestrzegania jego zalecen.
3.Klient ponosi petng odpowiedzialno$¢ za szkody powstate wskutek korzystania ze sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem.
4.Studio nie odpowiada za szkody wynikajgce z podania nieprawdziwych informacji dotyczacych stanu zdrowia Klienta.
5.W przypadku wyrzadzenia szkody z winy Klienta zobowigzany jest on do pokrycia kosztéw naprawy lub zakupu nowego sprzetu.

§ 12. Zasady korzystania z sitowni
1.Kazdy Klient zobowigzany jest do korzystania z wkasnego recznika podczas wykonywania ¢wiczen na sprzecie treningowym, w celu zachowania odpowiedniego poziomu higieny.
2.Na terenie Studia obowigzuje czysty stréj sportowy oraz zmienne obuwie sportowe.
3.Korzystanie z sitowni bez odpowiedniego stroju lub obuwia zmiennego jest zabronione.
4.Sprzet treningowy nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zaleceniami Trenera.
5.Po zakorczeniu ¢wiczen Klient zobowigzany jest odtozy¢ sprzet na wyznaczone miejsce.
6.Wolne ciezary, hantle, sztangi, obcigzenia oraz pozostaty sprzet nalezy odktada¢ w miejsca do tego przeznaczone.
7.W przypadku jakiejkolwiek awarii lub uszkodzenia sprzetu Klient zobowigzany jest niezwtocznie poinformowac personel Studia.
8.Zabrania sie korzystania z uszkodzonego sprzetu.
9.W przypadku umysinego uszkodzenia wyposazenia Studia Klient ponosi petng odpowiedzialno$¢ finansowg za powstate szkody.
10.Studio moze obcigzy¢ Klienta kosztami naprawy lub zakupu nowego sprzetu, jezeli uszkodzenie nastapito z jego winy.
11.Na sali treningowej zabrania si¢ spozywania positkdw.
12.Dopuszcza sig spozywanie napojoéw wytacznie z zamknietych butelek lub bidonéw.

§ 13. Obowiazki Klienta
1.Klient zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczeristwa obowigzujacych na terenie Studia.
2.Klient zobowigzany jest stosowac sie do polecen Treneréw oraz personelu.
3.Zabrania sie zachowan mogacych stwarzac zagrozenie dla innych oséb korzystajacych ze Studia.
4.Zabrania sie uzywania sprzetu w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem.
5.Klient zobowigzany jest do zachowania porzadku oraz poszanowania wyposazenia Studia.

§ 14. Zakazy

.Na terenie Studia obowigzuje catkowity zakaz:

* palenia wyrobéw tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych,

* spozywania alkoholu,

* przebywania pod wptywem alkoholu,

* przebywania pod wptywem $rodkéw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych,

* wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw,

* zachowan agresywnych wobec innych Klientéw lub personelu.
2.0soba znajdujgca si¢ pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych moze zosta¢ wyproszona ze Studia bez prawa do zwrotu wniesionych optat.
3.W przypadku razacego naruszenia Regulaminu Studio moze odmoéwi¢ dalszego $wiadczenia ustug.

§15. Rzeczy osobiste
1.Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu.
2.Klienci zobowiazani sg do korzystania z szafek znajdujgcych sie w szatni.
3.Wartosciowe przedmioty powinny pozostawac pod opieka wtasciciela.

§ 16. Nagrywanie i wykonywanie zdje¢
1.Fotografowanie, filmowanie oraz nagrywanie dzwieku na terenie Studia wymaga zgody wtasciciela lub Trenera prowadzacego zajecia.
2.Zakaz dotyczy réwniez publikowania materiatéw przedstawiajgcych innych Klientéw bez ich zgody.

§17. Wizerunek
1.Publikacja wizerunku Klienta przez Studio odbywa sie wytacznie na podstawie dobrowolnej zgody wyrazonej przez Klienta.
2.Brak zgody na publikacje wizerunku nie wptywa na mozliwos¢ korzystania z ustug Studia.
3.Zgoda moze zostac cofnieta w kazdym czasie poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia.

§ 18. Dane osobowe
1.Dane osobowe Klientéw przetwarzane sg zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegdlnosci zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
(RODO).
2.Dane przetwarzane sg wytgcznie w celu realizacji ustug $wiadczonych przez Studio oraz prowadzenia dokumentacji zwigzanej z dziatalnoscia.
3.Szczegbtowe zasady przetwarzania danych osobowych okresla Polityka Prywatnosci Studia.

§ 19. Postanowienia koficowe
1.Studio zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
2.0 wszelkich zmianach Regulaminu Klienci beda informowani poprzez publikacje nowej wersji Regulaminu w siedzibie Studia oraz na stronie internetowej.
3.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majq przepisy prawa polskiego.
4.Wszelkie spory wynikajace z korzystania z ustug Studia strony beda staraty sie rozwigzywac polubownie.
5.Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji
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I DA NS O i A A s R
Data urodzenia: ...............c........

Numer telefonu LICZESTNIKE ; ..cosssssmsissssnpsasssssvessasses

Ardres e-mail Uczestnila & ...

ROAZA] ZAJEE: ittt s s e st b e b sas b sba e sbaesnenae s

OSWIADCZENIE
Niniejszym oswiadczam, iz:
1. Posiadam petng zdolnosc (brak przeciwwskazan medycznych) do udziatu w treningach i
biore w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ / na odpowiedzialnos¢ opiekuna prawnego*.
2. Posiadam wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw (NNW) na caty
okres trwania treningdw, zajec.
3. Zapoznatem sie / zapoznatam sie z regulaminem Studia Personalnego ModernGym i w
petni go akceptuje.
4, Wyrazam zgode na udziat Uczestnika w treningach pod nadzorem opiekuna prawnego /
bez nadzoru opiekuna prawnego*
2 ey ke Lierestriles RBIEEMIEIG: v s

data i czytelny podpis Uczestnika
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81. Postanowienia ogolne
1.Niniejszy Regulamin okresla zasady $wiadczenia ustug drogg elektroniczng za posrednictwem strony internetowej www.moderngym.pl
2.Ustugodawca jest ModernGym Angelika Jabtoniak, z siedzibg przy ul. Zrédlanej 1B, 97-420 Szczercéw, NIP: 7692249706, adres e-mail: studiomoderngym@gmail.com.
3.Regulamin zostat sporzgdzony zgodnie z ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng oraz z obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego.

82. Definicje
1.Ustugodawca - ModernGym Angelika Jabtoniak.
2.Ustugobiorca - kazda osoba korzystajgca z ustug swiadczonych drogg elektroniczng za posrednictwem Serwisu.
3.Serwis - strona internetowa dostepna pod adresem www.moderngym.pl.
4.Klient - Ustugobiorca dokonujacy zapisu na zajecia lub zakupu ustug oferowanych przez Ustugodawce.

§3. Rodzaje i zakres ustug $wiadczonych drogg elektroniczng
1.Ustugodawca $wiadczy drogg elektroniczng nastepujgce ustugi:
¢ udostepnianie informacji o ofercie ModernGym;
¢ umozliwienie zapiséw na zajecia grupowe;
¢ umozliwienie zarzadzania rezerwacjami, w tym ich anulowania za pomocg przycisku ,Anuluj rezerwacje"dostepnego w wiadomosci e-mail potwierdzajacej zapis;
¢ umozliwienie zakupu ustug oferowanych przez ModernGym;
¢ umozliwienie dokonywania ptatnosci online za posrednictwem operatora ptatnosci Tpay;
¢ umozliwienie kontaktu z Ustugodawcg za posrednictwem poczty elektronicznej lub formularza kontaktowego, jezeli jest dostepny w Serwisie.

84, Warunki $wiadczenia ustug drogg elektroniczng

.Korzystanie z Serwisu wymaga:

¢ urzadzenia z dostepem do Internetu;

¢ aktualnej przegladarki internetowej;

¢ wiaczonej obstugi plikéw cookies oraz JavaScript.

2.Ustugobiorca zobowigzuje sie do korzystania z Serwisu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz postanowieniami niniejszego Regulaminu.

3.Zabronione jest dostarczanie przez Ustugobiorce tresci o charakterze bezprawnym, obrazliwym lub naruszajgcym prawa oséb trzecich.

4.Ustugodawca doktada wszelkich staran, aby ustugi Swiadczone drogg elektroniczng byty dostepne w sposéb ciagty, z zastrzezeniem przerw technicznych wynikajacych z konserwacji,
aktualizacji lub awarii Serwisu.

§5, Zawarcie, odstgpienie od umowy i rozwigzanie umowy
1.Umowa o $wiadczenie ustug drogg elektroniczng zostaje zawarta z chwilg rozpoczecia korzystania z Serwisu lub dokonania zapisu na zajecia za posrednictwem strony internetowej.
2.Umowa dotyczaca udziatu w zajeciach zostaje zawarta z chwilg dokonania skutecznej ptatnosci oraz potwierdzenia rezerwacji miejsca.
3.Po dokonaniu rezerwacji Klient otrzymuje na podany adres e-mail wiadomos¢ zawierajacg potwierdzenie zapisu oraz przycisk ,Anuluj rezerwacjg”, umozliwiajgcy samodzielne
anulowanie rezerwacji.
4.Klient moze anulowac rezerwacje:
¢ poprzez kliknigcie przycisku ,Anuluj rezerwacje” znajdujacego sie w wiadomosci e-mail potwierdzajgcej zapis, lub
¢ kontaktujac sie z Ustugodawcg telefonicznie.
5.W przypadku skutecznego anulowania rezerwacji nie pézniej niz na 24 godziny przed planowanym rozpoczeciem zaje¢ wniesiona opfata nie przepada. Srodki pozostaja do
wykorzystania na kolejne zajecia oferowane przez ModernGym. Klient moze wykorzystac je podczas kolejnej rezerwacji zgodnie z zasadami obowigzujacymi w Serwisie.
6.W przypadku anulowania rezerwacji pézniej niz 24 godziny przed rozpoczeciem zaje¢ lub nieobecnosci bez wczeéniejszego anulowania rezerwacji wniesiona optata nie podlega
zwrotowi ani przeniesieniu na inny termin.
7.W przypadku odwotania zaje¢ przez Ustugodawce z przyczyn lezgcych po jego stronie Klient ma prawo do udziatu w zajeciach w innym uzgodnionym terminie lub - na zyczenie - do
zwrotu wniesionej optaty.
8.Ustugobiorca moze w kazdej chwili zakonczy¢ korzystanie z ustug $wiadczonych drogg elektroniczng poprzez zaprzestanie korzystania z Serwisu.
9.Postanowienia niniejszego paragrafu nie naruszajg praw konsumenta wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa.

86. Reklamacje
1.Reklamacje dotyczace ustug $wiadczonych droga elektroniczng nalezy przesyta¢ na adres e-mail: studiomoderngym@gmail.com
2.Reklamacja powinna zawierac:
¢ imie i nazwisko osoby zgtaszajacej;
¢ adres e-mail do kontaktu;
e opis zgtaszanego problemu.
3.Reklamacje rozpatrywane sg w terminie do 14 dni od dnia ich otrzymania.
4.0 sposobie rozpatrzenia reklamacji Ustugobiorca zostanie poinformowany drogg elektroniczna.

§7. Dane osobowe
1.Dane osobowe Ustugobiorcéw przetwarzane sa zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz Politykg Prywatnosci obowigzujgcg w ModernGym.
2.Dane przekazywane podczas korzystania z Serwisu wykorzystywane sg wytacznie w celu:

¢ realizacji ustug;

¢ prowadzenia rezerwacji zaje¢;

e obstugi ptatnosci;

* kontaktu z Klientem;

¢ realizacji obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw prawa.

88. Postanowienia korcowe
.Regulamin jest udostepniany nieodptatnie na stronie internetowej www.moderngym.pl w sposéb umozliwiajgcy jego pobranie, zapisanie i wydrukowanie.
2.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa polskiego, w szczegdlnosci:

e ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng;

¢ ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta;

¢ Kodeks cywilny;

¢ Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

3.Ustugodawca zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn, w szczegdlnosci w przypadku zmiany przepiséw prawa, zmian funkcjonalnosci Serwisu lub
rozszerzenia zakresu $wiadczonych ustug. Zmiany Regulaminu wchodzg w zycie z dniem ich opublikowania na stronie internetowej i nie naruszajg praw nabytych przez Klientéw
przed dniem wejscia w zycie zmian.

4.Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.
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